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m Was war los in der Rotunde in Panketal, OT Zepernick

Das Alter werden - Teil des Lebens -
die Tagespflege - Teil der Losung

Vielen alteren Menschen fallt
es zunehmend schwerer, viele
Aktivitaten des taglichen Le-
bens selbst zu Gibernehmen, die
sozialen Kontakte zu pflegen
und sich einen geregelten Alltag
zu erhalten. Zusatzlich fallen
die einfachsten Dinge pl6tzlich
schwerer, wenn das Gedachtnis
nachlasst.

Genau hier setzt unsere Ta-
gespflege an. Unser Team aus
Pflege- und Betreuungskraften
bietet eine abwechslungsreiche
und individuelle Tagesgestal-
tung in Form von Einzel- und
Gruppenaktivitaten an. Wir er-
moglichen den Gasten den Tag
in Gemeinschaft zu verbringen
und bieten ein vertrautes und
auf ihre Bedlrfnisse zuge-
schnittenes Angebot.

In einer kleinen Gemeinschaft
unter Gleichgesinnten wird Ge-
selligkeit erlebt, Unterstlitzung
und Anerkennung geboten.

Unser Ziel ist dabei, die Selbst-
standigkeit unserer Gaste zu for-
dern, indem wir mit wechseln-
den Angeboten Struktur in den
Tag bringen, damit ein Leben in
der eigenen Wohnung noch lan-
ge bestehen bleiben kann.
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der taglichen Presseschau. An-
schlieend finden verschiedene
Beschaftigungsangebote, unter
anderem Spaziergange in der
naheren Natur, individuelles Ge-
dachtnistraining sowie Sport und
Sitzgymnastik und viele weitere
Angebote statt. Aus Erfahrungen
mit unseren Tagesgasten haben
Spaziergdnge an der frischen
Luft bei uns oberste Prioritat.
Einmal monatlich bieten wir
eine kreative Themen-Kiiche
flir unsere Gaste an. Wir feiern
auch regelmaRig Feste und
unternehmen Ausfliige in die
nahere Umgebung. Fir alle in-
teressierten Senioren bieten
wir einen kostenlosen Schnup-
pertag an, um sich von unse-

rem Konzept und Angebot zu

Uberzeugen.
B Janet Federschmid und
Katja Drdger
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